
 

 

 

８００メートル走に向けての練習がはじまりました 
秋の陸上記録会に向けての練習が今週から始まりました。１年生は８００メートルを走ります。 

60 メートルのときよりも、ぐっと距離が増え、初めは戸惑うこともありました。最初に全力で

走ってしまい、最後まで続かなかったり、疲れて歩いてしまったりする姿が多くありました。 

 １年生のめあては、①こきゅうのしかたは、すうすう、はくはく ②じぶんのペースではしる（同じ

ペースで走る） ③リラックスしてはしる の３つです。「何位だった？」「わたし〇位だった。」と

いうやりとりは、まだ多く見られますが、順位は、相手があってのものです。２０位から１８位に

なると、一見速くなったように感じますが、記録を見るとそうでないこともあります。２０位から

３０位になると、遅くなったように感じますが、記録がよくなっていることもあります。ふりかえ

りでは、自分の走りはどうだったか、次はどう走りたいか、と自分自身のことをふりかえるように

していきたいと思います。 

秋の陸上記録会 
１ 日時  １０月２３日（水）２校時  

       女子９時４０分、男子９時５５分 スタート予定です。 

       状況により時間が前後する場合もあります。ご了承ください。 

 ２ 場所  グラウンド 

 ３ 種目  ８００ｍ走  グラウンドを２周走ります。 

        時間の都合のつく方は、自分のめあてに向かって頑張る子供たちの応援をお願い

します。 

 

いじめアンケートご協力のお願い 

 子どもたち１人ひとりが、安心して学校生活を送ることができるよう、いじめアンケートを実施

します。気づいたこと、気になっていることがございましたら、教えていただけると大変ありがた

です。 

お家の方 実施期間：１０月８日（火）～１０月１８日（金） 

      ８日にアンケート用紙と封筒を配付します。お子さんに持たせてください。 

子どもたち 実施期間：１０月８日（火）～１０月１８日（金） 

      学校でアンケートに記入します。 

児童面談 実施期間：１０月２３日（水）～１０月２８日（月） 

     アンケート結果をもとに、子どもたち一人ひとりと話をし、対応していきます。 

 

 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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こくご・さんすう・・・きょうかしょ，ノート    

ハンカチ、ティッシュ、すいとうも わすれずにもってきましょう。 
 

 10 月７日(月) 10 月８日(火) 10 月９日(水) 10 月 10 日(木) 10 月 11 日(金) 

あ

さ おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム 

１ 

こくご 

くじらぐも 
【１くみ MP②】 

さんすう 

３つのかずの 

けいさん 
【４くみ MP②】 

こくご 

かたかな 

かんじ 
【２くみ MP③】 

こくご 

くじらぐも 

 

こくご 

くじらぐも 

 

２ 

さんすう 

３つのかずの 

けいさん 

こくご 

くじらぐも 
【１くみ としょ】 

【３くみ MP②】 

さんすう 

３つのかずの 

けいさん 
【４くみ MP③】 

おんがく 

せんりつで 

よびかけあおう 
【３くみ としょ】 

【１くみ MP④】 

さんすう 

３つのかずの 

けいさん 
【４くみ MP④】 

３ 

たいいく 
12 くみ:ちょうきょりそう 

３くみ:てつぼう 

４くみ:ゆうぐうんどう 

たいいく 
1４くみ:ちょうきょりそう 

２くみ:てつぼう 

３くみ:ゆうぐうんどう 

ずこう 

おはなしのえ 
【３くみ MP③】 

どうとく 

ありがとうの 

きもち 
【３くみ MP④】 

たいいく 

ちょうきょりそう 

 

４ 

せいかつ 

あさがおの 

かんさつ 

こくご 

かたかな 

かんじ 
【２くみ としょ】 

せいかつ 

なにを 

うえる？ 

こくご 

かたかな 

かんじ 
【４くみ としょ】 

せいかつ 

あさがおの 

たねをとろう 

５ 

おんがく 

せんりつで 

よびかけあおう 
【２くみ MP②】 

 こくご 

くじらぐも 
【１くみ MP③】 

 がっかつ 

クラスの 

ふりかえり 
【２くみ MP④】 

も

ち 

も

の 

うちばき 

たいいくぎ 

きゅうしょくぎ 

タブレット 

１くみ としょぶくろ 

２くみ としょぶくろ 

 

お弁当 
３くみ としょぶくろ 

４くみ としょぶくろ 

 

 

 

しゅうまつのしゅくだい 

おうちのまわりのあきさがし 
  

 みのまわりのせいかつのなかから，あきを

みつけよう。みつけたら、しゃしんをとって、

ロイロノートせいかつ⇒あきさがし（ていし

ゅつばこ）にていしゅつしよう。 

 

お知らせ 
先日学校からのメールにもありました

が、１年生の学習発表会は２月の授業参

観日に実施予定です。 

詳しい日時、内容が決まりましたら、

改めて連絡致します。 

公開研究会 

日本全国から学習の様子を見に、多くの先生が来校します。その

ため下校時間が変わり、お弁当になります。ご準備お願いします。 

 

《国語の教科書について》 

国語（下）に入った学級は 

国語（下）を持ち帰り、 

国語（上）は学校で預かります。 


